
 
   

編集長のつぶやき 
               私の日々のルーチン（日課）の一つは新聞読みです。よく

見るのは地元情報と文化面の美術と歴史、学校教育、これにコラムと投稿ページです。その他

は見出しをさっと眺め、気になる記事を読みます。時にはスクラップすることも。 

最近の紙面（河北新報朝刊）に「アパレル業界（衣類の製造販売）でビジネス用のハーフパ

ンツを売り出してけっこう人気」、「オーストラリアの先住民の言葉で『水を飲まない』が語源

の【コアラ】が水を飲むようになった。」とありました。酷暑元年の今時の記事です。私たち

まち協は、そんな今を生きる皆さまにさまざまな企画を提案してまいります。（佐々木） 

 

 

 

蔵王植物観察会に入っていたことがありました。毎月１回、案内人宅に集合し、ワゴ 

ン車に乗り換え、宮城・山形・福島の県境近くに出かけました。 

 目的地では少しばかり歩き、道端の草花（在来種）を観察し、写真を撮ります。そし

て、次に向かうといった具合で、昼食は道端に座り、持参した握り飯を食べました。 

 今回から始まる新シリーズ「野辺の草花」は、開墾場の自宅庭と近辺に自生する草花

を取り上げ、簡単なスケッチと写真で文章を綴ります。 

 シリーズ１回目は【ドクダミ】です。古くから日常生活に利用してきた多年草で、花

期は５～７月。白く花びらのように見えるのは、実は葉が変化したもので、中央の突き

出た部分が花です。 

薬草として優秀で「ゲンノショウコ」「センブリ」とともに三大民間薬に数えられます。

葉を火傷や傷口に貼り化膿止めに。乾燥した葉は煎じて利尿剤や便秘薬、化粧水などに

も使われるそうです。その他にもネットで検索すると色々でてきます。外国では花壇の

縁取りにしたり、野菜にする地域もあるとか。 

写真は日陰の藪に咲いていた花と、姉からいただいた園芸種の八重花です。 

（絵と文 佐々木 寛） 
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次回は令和８年 12月１日発行予定です 

 浜吉田駅は、明治３０年に「吉田駅」として開業し、大正４年に現在の「浜吉田駅」へ改称され
ました。東日本大震災による運休を経て運転が再開し、地域とともに歩んできた木造駅舎は、
開業から１２８年を迎えました。このたび、老朽化に伴い新しい駅舎へ建て替えられることとな
りました。 
そこで、長年親しまれてきた駅舎への感謝の気持ちを込めて、６月１０日～１５日の期間に、

ＪＲの協力を得て待合室を会場にしたイベントを開催しました。旧駅員の懐古談を初め、地域
の皆さんの感謝と惜別の思いのメッセージがたくさん寄せられました。 
新駅舎は来年２月頃にお目見えするそうですよ♪ 

 写真はイベント当日の会場の様子と、寄せられたメッセージの一部で
す。また、イベントの期間後でしたが吉田中学校２年生が吉田地区交流
センターを訪れ、メッセージを届けてくれました。 

野辺の草花 【ドクダミ】 



 
   

～防災豆知識～

県  名   称  日  付  基準とした事象  

宮城  みやぎ県民防災の日  6 月 12 日  1978 年宮城県沖地震  

秋田  県民防災の日  5 月２６日  1983 年日本海中部地震  

山形  
県民防災デー（防災点

検の日）  
３月 11 日  2011 年東日本大震災  

栃木  とちぎ防災の日  3 月 11 日  2011 年東日本大震災  

長野  信州火山防災の日  ９月 27 日  2014 年御嶽山噴火  

愛知  あいち地震防災の日  11 月第 2 日曜日  あいち地震防災の日は知事が定める  

岐阜  岐阜県地震防災の日  10 月 28 日  1891 年濃尾地震  

奈良  奈良県地震防災の日  7 月 9 日  1854 年安政の伊賀地震  

兵庫  ひょうご安全の日  1 月 17 日  1995 年兵庫県南部地震  

愛媛  えひめ防災の日  12 月 21 日  1946 年南海地震  

熊本  くまもと防災ウイーク  
4 月 14、16 日

を含む 2 週間程度  
2016 年熊本地震（前震、本震）  

宮崎  宮崎県民防災の日  5 月の第 4 日曜日  梅雨入り前の日曜日  

 

                                   

  

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

ミニ SLに乗って、 
ワクワク体験！ 

 
 

今年の「ふれあい健康まつり」には、

ミニＳＬがやってきます！ 

汽車に乗って楽しむのはもちろん、

常磐線すごろくゲームや早押し鉄道ク

イズなど、楽しい企画も盛りだくさん！ 
 
子どもから大人まで、みんなで笑顔

になれる一日です。ご家族やお友達と

一緒に、ぜひ遊びに来てください！ 

詳しい内容は、左記をご覧ください 

 （参考資料 地震の大事典、理科年表 ２０２３年、 各県ホームページ） 

 ９月１日は国が定めた「防災の日」です（昭和５７年閣議了解）。９月１日は、大正１２年（1923

年）に「関東地震」（震源は神奈川県西部、Ｍ7.9）が発生した日です。関東大震災と呼ばれ、日

本史上最大の被害がありました。死者・行方不明者あわせて１０万５千余、家屋全潰１２万８千

余、半潰１２万６千余、焼失４４万７千余、他に山崩れ・地すべりなどが多数ありました。また、

９月１日頃は「二百十日」と呼ばれ、立春から数えて２１０日目で、台風シーズンの真っただ中

です。死者・行方不明者が多い台風の上陸・最接近の年月日は、伊勢湾台風（1959.9.26）5,098

人、枕崎台風（1945.9.17）3,756 人、室戸台風（1934.9.21）3,036 人、カスリーン台風

（1947.9.15）1,930 人などです。観測・予報の技術が発達し、水防対策が進歩した 1980 年

代以降には、1,000 人を超える死者・行方不明者を出す台風は記録されていませんが、死者・行

方不明者を多く出す台風は 8、9、10 月に多く、中でも９月が最も多くなっています。このよう

なことから９月１日が防災を呼びかける日とされています。 
  

令和５年、火山対策特別措置法によって、８月２６日が「火山防災の日」と定められました。

この日は 1911 年に浅間山で日本最初の火山観測が始まったことに由来しています。 
  

平成２７年、国連総会で１１月５日を「世界津波の日」と定めました。この日は「稲むらの火」

で知られる安政南海地震（1854 年）の旧暦の日付です。（太陽暦では、12 月 23 日） 
  

1995 年兵庫県南部地震を契機として活発になったボランティア活動を記念して、1 月 17 日

を「防災とボランティアの日」と定められています。ほとんどの府県では、これらの日のどれか

を基準に防災訓練が行われています。宮城県では、1978 年の宮城県沖地震を記念し 6 月 12 日

を「みやぎ県民防災の日」と定めています。このような例はほかの県でも見られます。下表は各

県で決めている防災の日の例です。表のように、ほとんどは地震災害のあった日を基準に防災の

日が決められています。観測で発生から追跡出来て、接近が正確に予測できる台風と違って、発

生の日時が正確には予測できず、災害の規模もわからない地震に備える訓練の重要性ともいえる

のでしょうか。                               （三品記） 
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